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स�ट जॉन सी	नयर सेक� डर� �कूल के �व�या�थ�य� ने आज �व�यालय 

म� �धानम ंी !ी नर�" मोद� जी �वारा %दए गए काय�(म पर�*ा पर 

चचा� को देखा, तथा इस काय�(म से �ेरणा �ा0त क1 छा � के अनुसार 

काय�(म को देखकर पर�*ा का तनाव लगभग समा0त हो गया है I 

�धानम ंी जी के कहे अनुसार ह� छा � को बोड� क1 पर�*ा म� पूण� 

आ9म�व:वास के साथ तयैार� करने क1 �ेरणा ;मल� I दसवीं तथा 

11वीं और 12वीं के छा � ने इस काय�(म को पूण� =�च के साथ देखा 

तथा आगे क1 अपनी रणनी	त बनाने क1 �ेरणा �ा0त क1 I क*ा 10 

क1 रोजा, वं;शका तथा मानवी ने बताया ?क �धानमं ी जी क1 बात� 

सनुकर ऐसा �तीत हो रहा है, जैसे %दमाग तनाव मAुत हो गया है, 

और अब हम पूण� सकारा9मक आ9म�व:वास के साथ पर�*ा क1 

तैयार� कर�गे I क*ा Bयारहवीं के ऋ	तक, अर�बा और मानसी भी 

�धानम ंी जी को सनुने के प:चात तनावमAुत %दखाई %दए, उFह�ने 

कहा ?क सीधे उनको सनुना जैसे सकारा9मकता को अपनाना है I 


